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7 Salud y vida
1. Serviclo Antecion socisanitaria transitona 11. Unidad Operativa:
Social:
12 Localidad Kennedy 1.3 Fecha Ejecucion: 31/08/2026
cién Integral para el desarrolio humano
2. Lnea l Linea de comunicaciones 2.1. Componente. e
22 Nombre encuentro 1 Mi premer d enword -2 *Jugando con las TIC
2.3 Nombre persona equipo Interdisciplinario Lulsa Sénchez Pérez-Tallerista
encargado:
3. DESARROLLO
3,1. OBJETIVO GENERAL
ENCUENTRO 1.Fortalecer las habilidades digitales de las mayores i i con el manejo basico de Internet y Microsoft Word,
la yla &n el uso de herramientas tecnolé Ia vid
a glcas para la vida cotidiana ) emoria,
ENCUENTRO 2 Fortalecer las habllidades digitales de las personas mayores mediante el usa de juegos y TiC, p! do el lio de la atencién, m
coordinacién y autonomia, asi como la confianza para en icas de la vida cotidiana
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
ENCUENTRO1.
.pmmolvor ellnpmndnz:j: Ze las funciones bésicas de Microsoft Word para la creacién y edicion de documentos.
- -Fortalecer la capacidad de redactar textos sencillos utilizando el teclado y las herramientas de ft
ENCUENTRO 2 Y panl Fortalecer el
reconocimiento y manejo bésico de herramientas y funciones de Internet.
Desarollar habilidades para ingresar, navegar y realizar busquedas sencillas en Intemet.
33 METODOLOGIA
ENCUENTRO 1
1. Se fsahzaré la adecuacion, ambientacién y organizacién del espacio donde se la actividad, un entomo seguro, cémodo y propicio para la
de las p mayores.
§ g.; re;z:.ra;é ';‘nv"amn vel de las mayores, do su participacién activa e informandoles sobre el propésito de la jornada.
: ul a las personas mayores de manera organizada, disponiendo las sillas y demés elementos necesarios para facilitar el desarrolio de la actividad.
4. Se realizard la presentacion del tema en word y el teclado , explicando los objetivos, la y las ori para el flo de la jomada.
5.Se la actividad p i la parti i4n, la iony el \to de los objetivos
ENCUENTRO 2 ;
o 1.Se realizara la adsc_uaudn‘ ambientacién y organizacion del espacio donde se la actividad, i un entomo seguro, cémodo y adecuado para el uso
E de los equlpqs 1ecn9log|ws Y la participacion de las personas mayores.
%‘ < 2 Se realizara la yel de las mayores, generando un ambiente de y moti d una 6n inicial sobre el uso de
o0 las tecnologias y la importancia de aprender nuevas herramientas digitales.
f =z 3.Se crganizaré a las personas mayores de manera que puedan participar te en los juegos ir los equipos y demds elementos
s tecnolégicos necesanos para facilitar la actividad
© 4 Se realizara una introduccion al tema mediante un juego interactivo de i del teclado, orit a i letras, numeros, teclas y funciones basicas,
estimulando la memoria, la atencién y la coordinacion
5.Postenormente, se presentard de manera sencilla el programa Microsoft Word, explicando algunas de sus funciones bésicas y su utilidad para escribir, crear y organizar
documentos. Se brindaran las onentaciones necesanas para que las personas mayores puedan participar activamente y avanzar de acuerdo con sus capacidades
6.Durante este momento se p erd la pacion y dalasp mayores, acompafamiento y apoyo individual cuando sea
necesario
ENCUENTRO 1 Entre las 11:00 am. y as 12:00 am. se desarrollé el momento central de la actividad. Se inici6 con un repaso de las principales funciones del teclado,
reforzando el reconocimiento y uso de las teclas mas utilizadas Posteriormente, las personas mayores realizaron un ejercicio de dictado en Microsoft Word, fortaleciendo
|a digitacién, la ubicacion de las teclas y el manejo basico del computador.
Durante este espacio se bnndé acompaiamiento individual y permanente, resolviendo inquietudes, orientando paso a paso el uso del teclado y del mouse, y realizando
,9 demostraciones précticas de acuerdo con el ntmo de aprendizaje de cada participante. Asimismo, se promovié la p p activa, la yla en el uso
E :(J de las Tecnologias de |a Informacién y la Comunicacion (TIC)
S ENCUENTRO 2 Entre las 11:00am y las 12:00am Se la actividad juegos i con las TIC, i la atencién, memoria,
oy coordinacién y habllidades digitales de las personas mayores Se icios précticos de to y manejo del teclado, identificacion de letras, numeros y
s ] )
o ‘(‘j teclas de uso frecuente, asi como de digitacion y de palabras Posteriormente, se trabajara en Microsoft Word, realizando ejercicios de escritura y
© redaccion de textos cortos relacionados con sils cotidianas, p el uso de i basicas para escribir, borrar, organizar y dar formato a la
@ mformaudn Durante la actividad se brindaré acompafiamiento permanenls p el ritmo de ap de cada y la autonomla,
par e i6n en el uso de las herramientas tecnolégicas
ENCUENTRO 1:Se realizé el cierre de la actividad mediante una retroalimentacién de los temas que las p mayores i su
y exp las des y durante la jornada. Se resolvieron las Inquistudes finales, se rasslwmn los avances alcanzados en el
9 reconocimiento del teclado, la digitacin y el mann;n basico del computador, y se mativé a los participantes a continuar practicando estas habilidades para fortalecer su
z autonomia y confianza en el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) F 56 i6 la p: ion de todos y se dio por finalizada la
& y PO
53 actividad ENCUENTRO 2 ‘Se
g F4 realizara el cierre de Ia actividad mediante una socializacion de los aprendizajes adquindos durante los jusgos interactivos y los ejercicios de TIC, teclado, Intemet y
@ . Microsoft Word. Las personas mayores podran compartir sus experencias, expresar cémo se sintieron y mencionar las harramlsnlas que lograron aprender o fortalecer. Ss
© reconocera su participacion, esfuerzo y avances, resaltando la importancia de continuar p el uso de las para su
© comunicaclén y desenvolvimiento en la vida cotidiana
34 RECURSOS
Computadores
Teclados.
Mouse
Conexién a Internet.
Microsoft Word
Juegos interactivos digitales
Material digital para ejercicios de escritura
Sillas y mesas.
Espacio adecuado para el desarrollo de |a actividad
Apoyo y acompafiamiento del tallerista




4 EVALUACION ENCUENTRO

do una p 6n activa y de las 14

lidades basicas en el manejo del

ENCUENTRO 1 . 14/08/. La actividad se desarroll de manera i ,
2026 Mi premer documento en word teclado y el uso de Microsoft Word, mejorando la ubicacion de las tecias, (a precision en

dala

personas mayores. Durant n |as habil
Y nte |a jomada se fortalecieron lat {a y el interés por el ap dizaje de las T
g itiend

y la Comunicacion

ENCUENTR(’2. 24/08/2026 Jugando con las TIC: La actividad se desarrollé con la participacién de 13 perso!

la digitacion y el manejo inicia| #iel computador. Aszismo, 68 promovié la confianza, la autonom!
(TIC) Se realiz6 o el . Y vaciando Un p al ritmo de cada p yp el da los objativos propuestos para el
v by
encuentro
Logros 2L\ %/ ‘ )
Se fortalacieron las b idades basicas o el Hianejo del taclado y la digitacion mediante eferciclos practicos en Microsoft Wor
Fima de | RZ(1510 ESCOBAR PAEZ C.C.7626532
a pepr6na mayor EDGAREL . . s

manejo de (as actividades digitales. Los participantes lograron seguir
d

TIC . Se evidencid interés, ony icién para aprender, asl como avances en ol ’
las onentaciones, interactuar con los recursos tecnologicos y desarrollar los ejercicios de acuerdo con sus Cap d la atencion,
las TIC
Logros

s en el manejo de hemramientas TIC

Fortalecimiento de
| @ recursos tecnologicos

ad -
di

Firma de la persona mayor GERARDO FLOREZ OVALLE C C 340827

en el uso de

Fecha evaluacion del encuentro 31/08/2026

Firma de la persona del
equipo nterdisciplinario
encargado de la persona
que evalua

Nombres y apellidos de la persona del equipo nterdisciplinario
encargado de la persona que evalua:

Martha yurani Diaz Gutierrez cc39628808
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